REGULAMIN SPA

Sheraton Sopot Hotel, Spa, Sopot Zdrdj, ich witasciciele, dyrekcja, kierownictwo,
pracownicy oraz podwykonawcy nie sg odpowiedzialni za szkode polegajaca na zgubieniu,
zniszczeniu lub utracie mienia nalezacego do Gosci, w przypadku pozostawienia go bez
odpowiedniego nadzoru podczas pobytu na terenie Spa. Rzeczy osobiste powinny zostaé
zabezpieczone poprzez ich zamknigcie w szafkach w przebieralni, za wyjatkiem
przedmiotow wartosciowych, ktére powinny by¢ pozostawione w sejfie.

Z zastrzezeniem przepisOw obowigzujacego prawa, Sheraton Sopot Hotel, Spa, ich
wiasciciele, dyrekcja, kierownictwo, pracownicy oraz podwykonawcy nie s3
odpowiedzialni za $§mier¢, urazy, utrate zdrowia badz mienia powstale na terenie Spa, o ile
nie ponosza winy.

Cztonek Klubu/Go$¢ oswiadcza, iz przed rozpoczg¢ciem aktywnego lub pasywnego
uczestnictwa w zajeciach lub zabiegach uwzgledni swoj stan zdrowia i nie przystapi do
nich, jezeli ze wzgledu na stan zdrowia, moglyby mie¢ one negatywny wptyw na jego zycie,
zdrowie, komfort fizyczny lub psychiczny.

Godziny pracy Spa

Teren Spa jest dostgpny wytacznie w godzinach jego pracy. W sytuacjach wyjatkowych,
godziny pracy moga ulec zmianie w drodze decyzji Dyrekcji Sheraton Sopot Hotel. Zmiana
moze oznacza¢ czasowe zamknigcie Spa, skrocenie lub wydluzenie godzin jego
funkcjonowania. Uzytkowanie niektdrych lub wszystkich stref Spa moze zostaé¢ czasowo
zawieszone w zwiazku z nagla koniecznoscia dokonania naprawy, konserwacji lub
wykonania innych niezbednych prac. Najpdzniej kwadrans przed 22.00 wszyscy Goscie
powinni opusci¢ Strefe Spa Experience i uda¢ si¢ do szatni.

Spa zastrzega sobie prawo do obcigzenia Goscia kosztami zabiegdw, zaj¢¢ lub konsultacji
w przypadku rezygnacji ztozonej w terminie pdzniejszym niz 24 godziny przed ich
planowanym rozpoczeciem.

Wszystkie przedmioty muszg zosta¢ zabrane z szafek przed opuszczeniem terenu Spa.
Jezeli obstuga Spa znajdzie przedmioty pozostawione w szafce, zostana one przechowane
w Recepcji Spa przez 3 dni.

Parking przed Spa oraz w garazu podziemnym nie naleza do hotelu. Spa nie zapewnia
ochrony pojazdéw pozostawionych na parkingu, ani nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ich
kradziez lub uszkodzenie.

W celu zapewnienia komfortu uzytkownikom Spa zaleca si¢ nieuzywanie osobistych
odbiornikow radiowych, aparatow fotograficznych, kamer video, sprzetu stereo oraz
telefonow komodrkowych. Dotyczy to zardéwno obszaréw publicznych, takich jak: basen,
sifownia, sala fitness, jak i1 gabinetow zabiegowych. Prosimy Go$ci o pozostawienie
telefonow w bezpiecznym miejscu.

Caly obszar Spa jest strefg dla osob niepalgcych.
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Na terenie Spa i w strefie zabiegowej zabrania sig:

o przebywania osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych,

o sprzedazy, podawania, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych lub innych
srodkow odurzajacych,

o uzywania naczyn szklanych,
o wprowadzania zwierzat, zaktocania pobytu innym osobom,

o powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wiasnemu lub innych osob,
w szczegolnosci skakania do wody lub biegania,

o zabrania si¢ wynoszenia wyposazenia Spa poza jego teren.

Prosimy o przeprowadzanie rozméw poziomem glosu, ktéry umozliwi innym Gosciom
relaks, szczegdlnie w strefie saun.

Wszystkich gosci korzystajacych ze Strefy Mokrej prosimy o noszenie specjalnego,
antyposlizgowego obuwia dostepnego w recepcji Spa.

Po goleniu prosimy o upewnienie si¢, ze maszynki oraz ostrza do maszynek nie zostang
pozostawione na terenie Spa. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ wyrzucania
zuzytych maszynek do pojemnikow na $mieci, znajdujacych si¢ na terenie Spa.

Klubowicze oraz Goscie proszeni sa o pozostawienie zuzytych recznikow 1 szlafrokow w
koszykach w szafkach klubowych lub specjalnych punktach-do tego przeznaczonych.

Goscie Spa zobowigzani sa do noszenia stosownego i kompletnego stroju podczas pobytu
na jego terenie. W saunach obowigzuje zastanianie miejsc intymnych recznikiem,
przescieradtem lub innym bawelnianym okryciem.

Ze wzgledow zdrowotnych, wszystkie osoby umoéwione na zabieg proszone s3 o
wypetnienie ankiety zdrowotne;.

Goscie Spa ze schorzeniami tj. cukrzyca, choroby serca, wysokie lub niskie cisnienie krwi
oraz przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe, przeciwhistaminowe, uspokajajace lub nalezace
do grupy betablokerow powinni skonsultowac si¢ z lekarzem przed skorzystaniem z ustug
Spa.

Prosimy bra¢ prysznic przed skorzystaniem ze Strefy Spa Experience oraz pomiedzy
kolejnymi sesjami w saunach.

W przypadku dostrzezenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badZz naruszen
bezpieczenstwa, prosimy o jak najszybsze zawiadomienie obstugi SPA.

Sheraton Sopot Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w wyniku nie
stosowania si¢ do powyzszego Regulaminu.






