
G R A F I K  Z A J Ę Ć  F I T N E S S  /  F I T N E S S  C L A S S E S  S C H E D U L E

AEROBOXING

TRENING OBWODOWY
INTENSE TRAINING

FUNDAMENTY  
SPRAWNEGO CIAŁA

STRONG BODY

FUNDAMENTY  
SPRAWNEGO CIAŁA

STRONG BODY

ZDROWY KRĘGOSŁUP
BODY MOBILITY

TRENING OBWODOWY
INTENSE TRAINING

TRENING OBWODOWY
INTENSE TRAINING

TRENING OBWODOWY
INTENSE TRAINING

AQUA FITNESS AQUA FITNESS

PILATES

JOGA
YOGA

JOGA
YOGA

JOGA
YOGA

ZDROWY KRĘGOSŁUP
BODY MOBILITY

JOGA
YOGA

PILATES

P O N I E D Z I A Ł E K
M O N D A Y

Ś R O D A
W E D N E S D A Y

W T O R E K
T U E S D A Y

8:00 – 9:00

P I Ą T E K
F R I D A Y

C Z W A R T E K
T H U R S D A Y

8:00 – 9:30

9:15  – 10:15

9:30  – 11:00 

17:30 – 18:30 

18:00 – 19:00 

18:30 – 19:30 

19:00 – 20:00 

19:30 – 20:30 


