“One day, GLOBAL
can change WELLNESS

your whole life!”

DAY

Sobota, 14 czerwca

Celebruj Global Wellness Day razem z nami!

PROGRAM:
08:00 - 09:00
09:00 - 9:30
9:30 - 12:00
10:00 - 11:00
13:00 - 15:30
15:00 - 16:00

Power Walk z Mateuszem Kusznierewiczem
Aktywny spacer z Mistrzem Olimpijskim.

Poranna kawa na tarasie przy SPA

Warsztaty piekna z marka Skyndor (pierwsza grupa)
Demakijaz, peeling, automasaz, analiza skéry urzadzeniem
Skin Diagnosis, indywidualne konsultacje.

Warsztat o kobiecym zdrowiu

z Joannga Piérek-Wojciechowska

Porozmawiamy o tym, jak wspiera¢ zdrowie kobiece na co
dzien, a w czesci praktycznej - na macie - skupimy sie na
delikatnych ¢wiczeniach i sSwiadomym czuciu ciata, szczegdlnie
miesni dna miednicy.

Warsztaty piekna z marka Skyndor (druga grupa)
plan j.w.

Trening funkcjonalny na plazy z Piotrem Szulem

To zajecia, ktorych celem jest ogélne usprawnienie ciata,
bedziemy wykonywac ¢wiczenia imitujace ruchy codziennych
czynnosci. Zaangazujemy zarowno gtéwne partie miesSniowe
jaki i gtebokie.

Dodatkowo uczestnicy Global Wellness Day otrzymaja do 15% znizki
w butikach Total Look By oraz Limited Style By oraz na kosmetyki.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne. Zapisy w Recepcji SPA tel. 58 767 192 00
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